HABLEMOS
DE

SALUD
MENTAL

SERIE SOBRE SALUD+" "
MENTALcon [inter{Zla})

Miércoles '
6:00pm{(Inglés)
https://bit.ly/2R6dPxY
& 7:00pm{Espanal]
https://bit.ly/2Zmzg2p

STaq350an”

En colaboracién con Interfaith, el
distrito EUHSD invita a todas las
familias de Escondido a unirse a los
talleres. Los profesionales de salud
mental de Interfaith haran
presentaciones para nuestra
comunidad local sobre una variedad
de temas de salud mental.

La serie de talleres sera a través de Zoom. Para
mas informacidn, contacte a la coordinadora
de padres de su escuela.

Monica Navarro (VHS)
mnavarro@euhsd.org;
760-291-2203

Martha Sarabia (OGHS)
msarabia@euhsd.org;
760-291-5078

Diana Garcia (EHS)
dgarcia2@euhsd.org;
760-291-4042

Salud Mental 101

Miércoles,16 de sept.
6:00pm- Inglés
7:00pm - Espanol

Depresionen adolescentes

Miércoles,30 de sept.
6:00pm- Inglés
7:00pm - Espanol

Trauma,resistenciay
crecimientopostraumatico

Miércoles,14 de oct.
6:00pm- Inglés
7:00pm - Espanol

Reduciendoel estigmaen
torno a las enfermedades
mentales

Miércoles, 28 de oct.
6:00pm- Inglés
7:00pm - Espanol

Afrontar el COVID-19
cuandoocurrey después

Miércoles,18 de nov.
6:00pm- Inglés
7:00pm - Espanol



https://zoom.us/j/98646113206?pwd=SjRudk5wVUhaT1c5ckpLRytDOC9zQT09
https://zoom.us/j/93900635284?pwd=allxdUJJbGxQemRSaTJzZzAxTk1udz09%20



