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DE

SALUD
MENTAL

Salud Mental 101

Depresiónen adolescentes

Trauma, resistencia y
crecimientopostraumático

Reduciendo el estigma en
torno a las enfermedades
mentales

Miércoles, 16 de sept. 
6:00pm- Inglés
7:00pm - Español

Miércoles, 30 de sept. 
6:00pm- Inglés
7:00pm - Español

Miércoles, 14 de oct. 
6:00pm- Inglés
7:00pm - Español

Miércoles, 28 de oct. 
6:00pm- Inglés
7:00pm - Español

Afrontar el COVID-19
cuando ocurre y después

Miércoles, 18 de nov. 
6:00pm- Inglés
7:00pm - Español

https://zoom.us/j/98646113206?pwd=SjRudk5wVUhaT1c5ckpLRytDOC9zQT09
https://zoom.us/j/93900635284?pwd=allxdUJJbGxQemRSaTJzZzAxTk1udz09%20



